
M
AT

KA
 C

IĘ
 

ZA PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE

Pamiętaj aby zachować odstęp minimum 14 dni od ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe  
naturalne (słońce) i sztuczne (solaria).

Pamiętaj, żeby zabezpieczać skórę, w tym miejsce zabiegowe kremem z filtrami, działającymi na
promieniowanie UV A i UV B o minimalnym SPF 50.

W okresie późnej wiosny do wczesnej jesieni słońce znajduje się wysoko i drażni Twoją skórę -
również w cieniu i przy zaciągniętym chmurami niebie.

Melanina - pigment, to co zwyczajowo nazywa się opalenizną, to naturalna obrona organizmu przed
szkodliwym działaniem promieniowania ultrafioletowego. 

Szkodliwość działania promieniowania polega na uszkadzaniu białek skóry, które odpowiadają
między innymi za jej sprężystość, elastyczność, jędrność, napięcie oraz  wytwarzaniu się wolnych
rodników - komórek inicjujących zmiany nowotworowe, a będących aktywnymi formami tlenu.

Ponadto promieniowanie wpływa na przesuszenie skóry wskutek nadmiernej utraty wody na
poziomie skóry.

Wytwarzanie się pigmentu w naskórku powoduje jednoczesne pogrubienie jego warstwy rogowej -
ma ona stanowić gruby mur i uniemożliwić promieniom ultrafioletowym działać destrukcyjnie w

głębszych warstwach skóry.
Gruba warstwa rogowa naskórka stanowi główny problem w tatuowaniu lub zabiegach z dziedziny

kosmetologii.  

Naskórek ulega ciągłej transformacji, co około 28 dni żywe komórki zmieniają się w martwe i
złuszczają się. Wszystkie czynniki drażniące skórę  (w tym promieniowanie UV) będą wpływały na

zaburzenie naturalnego procesu przejścia naskórkowego.

Przesuszona i odwodniona skóra, nadmierne i nierówne rogowacenie nie sprzyja wykonaniu
jakościowego tatuażu oraz przyczynia się do wzmocnienia negatywnych odczuć w trakcie zabiegu.

W przypadku, gdy skóra ma w sobie dużo pigmentu odmówimy wykonania tatuażu, a Twój zadatek
przepada.

Zapoznaj się z przygotowaniem do tatuażu - dobra kondycja Twojej skóry to podstawa dobrze
wykonanego tatuażu.
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