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PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE

Pamietaj aby zachowac odstep minimum 14 dni od ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe
naturalne (stonce) i sztuczne (solaria).

Pamielaj, zeby zabezpieczac¢ skore, w tym miejsce zabiegowe kremem z filtrami, dzialajacymi na
promieniowanie UV A i UV B o minimalnym SPF 5o0.

W okresie poznej wiosny do wezesnej jesieni stonce znajduje sie wysoko i drazni Twoja skore -
rowniez w cieniu i przy zaciggnietym chmurami niebie.

Melanina - pigment, to co zwyczajowo nazywa sie opalenizna, to naturalna obrona organizmu przed
szkodliwym dzialaniem promieniowania ultrafioletowego.
Szkodliwosc¢ dzialania promieniowania polega na uszkadzaniu biatek skory, ktore odpowiadaja
miedzy innymi za jej sprezystosc, elastycznosé, jedrnosc, napiecie oraz wytwarzaniu sie wolnych
rodnikow - komorek inicjujagcych zmiany nowotworowe, a bedacych aktywnymi formami tlenu.
Ponadto promieniowanie wplywa na przesuszenie skory wskutek nadmiernej utraty wody na
poziomie skory.

Wytwarzanie sie pigmentu w naskorku powoduje jednoczesne pogrubienie jego warstwy rogowej -
ma ona stanowi¢ gruby mur i uniemozliwi¢ promieniom ultrafioletowym dziata¢ destrukcyjnie w
glebszych warstwach skory.

Gruba warstwa rogowa naskorka stanowi glowny problem w tatuowaniu lub zabiegach z dziedziny
kosmetologii.

Naskorek ulega ciaglej transformacji, co okolo 28 dni zywe komorki zmieniaja sie w martwe i
zhuszczajg sie. Wszystkie czynniki draznigce skore (w tym promieniowanie UV) beda wplywaly na
zaburzenie naturalnego procesu przejscia naskorkowego.

Przesuszona i odwodniona skora, nadmierne i nierowne rogowacenie nie sprzyja wykonaniu
jakosciowego tatuazu oraz przyczynia sie do wzmocnienia negatywnych odczuc w trakcie zabiegu.

W przypadku, gdy skora ma w sobie duzo pigmentu odmowimy wykonania tatuazu, a Twoj zadatek

przepada.

Zapoznaj si¢ z przygotowaniem do tatuazu - dobra kondycja Twojej skory to podstawa dobrze
wykonanego tatuazu.




