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JAK SIE PRZYGOTOWAC DO TATUAZU / PIERCINGU?

W celu podniesienia Twojego komfortu podczas zabiegu
przygotuj si¢ do niego wedlug zasad przedstawionych ponizej:

wyspij sie - zregenerowany organizm lepiej zniesie dyskomfort
nie glodz si¢ - glod stanowi dodatkowy stres dla organizmu
nawodnij si¢ - przynajmniej 7 dni przed nawodnij organizm wypijajac 2 litry wody
alkohol, kawa, energetyki - zrezygnuj z nich na 2 dni przed sesja

leki przeciwbolowe - najbezpieczniejszy jest paracetamol; jesli zazywasz aspiryne lub
ibuprofen zalecana przerwa to 14 dni

leki rozrzedzajace krew - np. acard, polocard jesli zazywasz je profilaktycznie odstaw na 14
dni przed sesja, jesli zazywasz je z uwagi na schorzenia nie odstawiaj leku

usprawnij skore - kilka dni przed sesja, miejsce w ktorym ma by¢ wykonany tatuaz nawilzaj
balsamem

peeling - wykonaj peeling (gruboziarnisty - cialo, enzymatyczny - twarz) miejsca
zabiegowego 3 dni przed sesja

opalanie - przerwa od opalania to minimum 14 dni i stosowanie fotoprotekcji
broznezry, samoopalacze, opalanie natryskowe - przerwa 7 dni

brokat - zrezygnuj z mgielek, balsamow, kremow posiadajacych drobinki lub brokat na 7 dni
przed sesja

prowiant - zabierz ze soba napoj / posilek zwlaszcza jesli sesja ma trwac dlugo

ubior - wybierz tak stroj, aby czuc sie komfortowo oraz aby umozliwi¢ pelen dostep do
miejsca tatuowanego; dobrze mie¢ ubranie, ktorego nie bedzie zal w razie zabrudzenia

kolezyk - jest w cenie przeklucia; nie wykonujemy piercingu na kolczykach dostarczonych

przez klienta, wszystkie przeklucia wykonujemy na najbezpieczniejszym materiale - tytan
G23 lub bioplast

Zabierz ze soba usmiech, bo po wszystkim Matka Cie¢ Zabije.



