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JAK DBAC O TOOTH GEMS?

1. Posilki. Po kazdym positku nalezy przeprowadzi¢ oczyszczenie przestrzeni migdzyzgbowych

(ni¢ dentystyczna) oraz mycie z¢gbow (szczoteczka + pasta). Higiena jamy ustnej uniemozliwia

odktadnie resztek pokarmowych w przestrzeniach miedzyzgbowych i w okolicy bizuterii oraz
rozwoj bakterii.

2. Napoje. Wazne aby po kazdym napoju innym niz woda przeprowadzi¢ zabieg oczyszczania
jamy ustnej. Napoje zakwaszaja ph jamy co przyspiesza rozwoj bakterii. Ponadto napoje
gazowane (dwutlenek wegla) przyczyniaja si¢ do uszkodzenia ozdoby i/ lub kleju co skutkuje
niska trwaloscia ustugi. Najlepsza opcja jest zrezygnowac z napojow gazowanych.

3. Orzech do zgryzienia. Unikaj twardych produktow spozywczych (orzechy, twarde warzywa i
owoce, cukierki itp) oraz ciagnacych (kréwki, gumy). Twarde positki moga uszkodzi¢ ozdobg
lub doprowadzi¢ do jej odklejenia.

4. Szczoteczka. Do codziennej higieny jamy ustnej mozesz stosowac¢ dowolna szczoteczke
(tradycyjna, elektryczna, soniczna) z wtosiem migkkim.

5. Wybielanie. W trakcie uzytkowania bizuterii nie przeprowadzaj zabiegéw wybielania zgbow
ani w gabinecie stomatologicznym ani na wlasna rgkg. Konsekwencja wybielania zgbow w
trakcie noszenia bizuterii sa nieestetyczne plamy lub uszkodzenie i/lub odklejenie ozdoby.

6. Guma. Zucie gumy nie jest zalecane z powodu zakwaszania jamy ustnej oraz obklejenia
0zdob czego efektem bedzie uszkodzenie bizuterii.

7. Cialo obce. Bezposrednio po zabiegu bedziesz odczuwacd bizuteri¢. Twoja jama ustna 1 uktad
Nerwowy musza si¢ przyzwyczaic.

8. Trwalos$¢. Stosujac si¢ do zalecen bedziesz cieszyC si¢ trwatoscia bizuterii. Jesli bizuteria
Ci si¢ znudzi lub sytuacja zdrowotna zmusi Ci¢ do ich usunigcia, skontaktuj si¢ z osoba
wykonujaca zabieg, w celu umowienia wizyty na usunigcie 0zdob w bezpieczny sposob.

9. Konsultacje. Jesli posiadasz watpliwosci lub co$ nie jest dla Ciebie jasne skontaktuj si¢ z nami
w dowolny sposob: telefonicznie, mailowo (matkaciezabije@gmail.com), messenger, instagram
lub osobiscie.



