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ZGODA / UMOWA NA WYKONANIE ZABIEGU
LASEROWE USUWANIE TATUAZU / MAKIJAZU PERMANENTNEGO

ZALECENIA POZABIEGOWE
Zalecenia pozabiegowe dotycza pola zabiegowego - miejsca na skorze z ktorego usuwany
jest pigment (tatuaz / makijaz permanentny).

1. Przerwa miedzy sesjami laserowego usuwania nie powinna by¢ krotsza niz 8 tygodni. Im
dhuzsza przerwa tym lepszy rezultat.

2. Stosuj krem z filtrem SPF 50.
3. Unikaj przebywania w bezposrednim dzialaniu slonca (naturalne, sztuczne generatory).

4. W pierwszych dobach unikaj goracych kapieli - zalecany szybki, letni prysznic oraz saun
czy wysilku fizycznego (trening , sprzatanie, ciezKkie zakupy).

5. Przez okres 14 dni unikaj peelingow, retinolu, eksperymentow z kosmetykami oraz
kosmetykow zawierajacych w skladzie alkohol lub kwasy czy inne skladniki drazniace.

6. Pecherze kawitacyjne lub strupy znikna samoistnie. Nie drap, nie skub, poniewaz
uszkodzisz tkanki.

7. W dniu zabiegu mozesz schladza¢ pole zabiegowe, jezeli czujesz cieplo w miejscu
zabiegowym. Schladzaj kompresem zelowym lub suchym lodem w formie kompresu lub
mrozonkami zawsze przez zabezpieczenie recznikiem jednorazowym.

8. W przypadku pojawienia si¢ strupow mozesz zastosowac thusta mase¢ np. z witamina A lub
klasyczna wazeline (bezbarwna i bezzapachowa) aby wspomoc naturalne zluszczenie
strupow.

9. W pierwszych dobach nie spozywaj alkoholu, ani thustych ciezkich potraw. Proces
usuwania obciaza watrobe, wiec odciaz ja dieta.

10. W razie jakichkolwiek watpliwosci lub nieprzewidzianej reakcji ze strony organizmu
skontaktuj si¢ ze mna.




