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Królowej Jadwigi 10    
43-600 Jaworzno      

579 068 755

matkaciezabije

matkaciezabije

Kościuszki 33    
40-048 Katowice     

737522687

 ZGODA / UMOWA NA WYKONANIE ZABIEGU
LASEROWE USUWANIE TATUAŻU / MAKIJAŻU PERMANENTNEGO

ZALECENIA POZABIEGOWE
Zalecenia pozabiegowe dotyczą pola zabiegowego - miejsca na skórze z którego usuwany

jest pigment (tatuaż / makijaż permanentny).

1. Przerwa między sesjami laserowego usuwania nie powinna być  krótsza niż 8 tygodni. Im
dłuższa przerwa tym lepszy rezultat.

2. Stosuj krem z filtrem SPF 50.

3. Unikaj przebywania w bezpośrednim działaniu słońca (naturalne, sztuczne generatory).

 4. W pierwszych dobach unikaj gorących kąpieli - zalecany szybki, letni prysznic oraz saun
czy wysiłku fizycznego (trening , sprzątanie, ciężkie zakupy).

5. Przez okres 14 dni unikaj peelingów, retinolu, eksperymentów z kosmetykami oraz
kosmetyków zawierających w składzie alkohol lub kwasy czy inne składniki drażniące.

6. Pęcherze kawitacyjne lub strupy znikną samoistnie. Nie drap, nie skub, ponieważ
uszkodzisz tkanki.

7. W dniu zabiegu możesz schładzać pole zabiegowe, jeżeli czujesz ciepło w miejscu
zabiegowym. Schładzaj kompresem żelowym lub suchym lodem w formie kompresu lub

mrożonkami zawsze przez zabezpieczenie ręcznikiem jednorazowym.

8. W przypadku pojawienia się strupów możesz zastosować tłustą maść np. z witaminą A lub
klasyczną wazelinę (bezbarwną i bezzapachową) aby wspomóc naturalne złuszczenie

strupów.

9. W pierwszych dobach nie spożywaj alkoholu, ani tłustych ciężkich potraw. Proces
usuwania obciąża wątrobę, więc odciąż ją dietą.

10. W razie jakichkolwiek wątpliwości lub nieprzewidzianej reakcji ze strony organizmu
skontaktuj się ze mną. 


