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JAK SIE PRZYGOTOWAC DO MAKIJAZU PERMANENTNEGO ?

W celu podniesienia Twojego komfortu podczas zabiegu
przygotuj sie do niego wedlug zasad przedstawionych ponize;j:

TO ZROB:
wyspij si¢ - zregenerowany organizm lepiej zniesie dyskomfort

nie glodz sie - gldd stanowi dodatkowy stres dla organizmu
ubior - wygodny, niekrepujacy ruchow
nawodnij si¢ - przynajmniej 7 dni przed nawodnij organizm wypijajac 2 litry wody dzinnie
alkohol, kawa, energetyKi - zrezygnuj z nich na 2 dni przed sesja

leki przeciwbolowe - najbezpieczniejszy jest paracetamol; jesli zazywasz aspiryne lub ibuprofen zalecana
przerwa to 14 dni

leki rozrzedzajace krew - np. acard, polocard jesli zazywasz je profilaktycznie odstaw na 14 dni przed
sesja, jesli zazywasz je z uwagi na schorzenia nie odstawiaj leku

usprawnij skore - kilka dni przed zabiegiem stosuj krem nawilzajacy
peeling - zluszczanie twarzy przeprowadz nie pozniej niz 4 tygodnie przed zabiegiem
piegi - mozesz zrobi¢ przed lustrem w domu piegi i wykonac zdjecie - ulatwi to rysunek wstepny
makijaz - mozesz w nim przyjsc¢, przed zabiegiem wykonam demakijaz
TEGO NIE ROB:
opalanie - przerwa od opalania to minimum 14 dni i stosowanie fotoprotekcji - SPF50
bronzery, samoopalacze, opalanie natryskowe - ostatnie uzycie minimum 7 dni przed zabiegiem PMU

brokat - zrezygnuj z mgielek, balsamow, kremow posiadajacych drobinki lub brokat na 7 dni przed
zabiegiem PMU

zabiegi zluszczajace/rozjasniajace - ostatni zabieg minimum 4 tygodnie przed zabiegiem PMU
henna/laminacja - ostatni zabieg minimum 2 tygodnie przed zabiegiem PMU
depilacja brwi (peseta, wosk, inne metody) - ostatni zabieg minimum 4 tygodnie przed zabiegiem
botox - najpierw botox potem PMU

Jesli ktores z zalecen budzi Twoja watpliwosc¢ zadzwon lub napisz.

Zabierz ze soba usmiech, bo po wszystkim Matka Cie¢ Zabije.




